
Psychose et cannabis 
Impact réciproque et interventions intégrées 

{ƻǇƘƛŜ [ΩIŜǳǊŜǳȄ 
Psychiatre 

Clinique Notre-Dame des Victoires (IUSMQ) et 
CHU de Québec ς HEJ 

 
La Boussole, 21 octobre 2014 

1 



Plan 
ÅLe cannabis 
ïOrigines et usage 
ïEffets recherchés 
ïEffets indésirables 

ÅLes psychoses: 
ïDéfinition et diagnostic 

ÅCannabis et psychose 
ïLes influences 
ïInterrelations 
ïCannabis et risque de psychose 
ïPronostic 
ïInterventions 

ÅRéférences utiles  



Le cannabis: Origines et usage 

ÅHistoire: 

ïAntiquité: chanvre indien 

 

ïMoyen âge: culture du chanvre 

ÁPƭŀƴǘŜ ƳŞŘƛŎƛƴŀƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ 
ƭΩŀǎǇƛǊƛƴŜ ό19ème siècle) 

ÁAspect mystique (Perse et Syrie) 

 

ïAnnées 1920-30: usage récréatif 

Medieval.tumblr.com 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅPlante: 
ïTypes:  
ÁAsiatique - Cannabis sativa (le + 

répandu dans le monde)  

ÁIndien - Cannabis indica (le + cultivé ici) 

ïContient > 60 cannabinoïdes, dont: 
ÁTHC (Tétrahydrocannabinol) 

ÁCannabidiol 

ÁCannabinol 
 

ÅAmérique du Nord: 
ï1er ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƳƻƴŘƛŀƭΧ fr.m.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

tǊŞvalence de ƭΩǳǎŀƎŜ ŀǳǘƻŘŞclareȳ de cannabis dans la ŘŜǊƴƛŝre ŀƴƴŞe dans la 
population ƎŞƴŞrale, par pays  

  Source : Rapport mondial sur les drogues de ƭΩhb¦5/ (2013) 



Le cannabis: Origines et usage 

tǊŞvalence ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŀǳǘƻŘŞclareȳ de cannabis chez les Canadiens, par ŎŀǘŞgorie ŘΩŃge  
 Source: ESCCAD 2008ς2012  



Le cannabis: Origines et usage 

ÅFormes de consommation: 

ïMarijuana: mari, pot, herbe, 
canne, marie-jeanne, weed, 
ganja, reefer, skunk 

ÁFleurs séchées femelles 
(« têtes » ou « cocottes ») ou 
feuilles séchées 

fr.m.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅFormes de consommation: 

ïMarijuana: (suite) 

Á5-15% THC 
üTaux augmenté si culture 

hydroponique 

ü1970: 1-2% (état naturel) 

ÁPrix: 10$ /g 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅFormes de consommation (suite): 

ïHuile de cannabis:  

ÁConcentré obtenu avec des solvants 

Á60-80% THC 

ÁPrix: 20$ /g en.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅFormes de consommation (suite): 

ïHaschish: hasch, skuff 

ÁPollen: poudre résineuse des trichomes des fleurs de 
cannabis, compactée 

Á20-35% THC, mais souvent coupé 

ÁPrix: 20-25$ /g 

fr.m.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅModes de consommation: 
ïCigarette artisanale: 
ÁJoint/pétard/stick/batard: 

cigarette fumée 

ÁJoint: 0.5-1g de cannabis 

ïCigare artisanal: blunt 
 

ïPipe, chillium 

 
ü15-50% du THC dans le sang 

üeffets en 45 min ς 2h30 

fr.m.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

ÅModes de consommation (suite): 

ïPipe à eau/nargilé (bang, bong): 

ÁFumée refroidie et filtrée 
üquantité aspirée plus importante 

üeffets plus rapides et intenses 

fr.m.wikipedia.org 





Le cannabis: Origines et usage 

ÅModes de consommation (suite): 

ïIngestion: 

ÁGâteaux (« space cakes ») 

ÁInfusions 
üeffets plus lents (0.5-2 hrs) mais plus persistants (5-12 hrs)  

 

ïVaporisation/sublimation:  

ÁPlante chauffée sans la brûler 
üQuantité plus importante 

 
 

fr.m.wikipedia.org 



Le cannabis: Origines et usage 

Caporale Isabelle Michaud, GRC, 2014 



Le cannabis: Origines et usages 

ÅDépistage : 

ïUrinaire surtout 

ïConcentration dépend de la fréquence de la 
consommation et de la quantité 

ÁƧǳǎǉǳΩŁ 45 jours pour un gros fumeur 



Le cannabis: Origines et usages 

ÅMessages-clés: 

ï« Je prends un peu de cannabis » peut signifier 
ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΧ 

 

ïLa « drogue douce η ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŎŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ 

 

ïLa consommation est importante surtout chez les 
jeunes 15-24 ans 
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Le cannabis: Effets recherchés 

ÅRecherche canadienne: entrevues auprès de 
jeunes 16-30 ans: 

ïRaisons pour consommer:  

Ápression des pairs, socialisation  

Ácuriosité  

ÁƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ 

Á« quelque chose à faire » 

ÁŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ  

Á« ǎΩŞǾŀŘŜǊ » 
 

(Société canadienne de schizophrénie, 2012) 



Le cannabis: Effets recherchés 

ÅEffets rapides: « high » (1ère phase) 
ïEuphorie légère 

ïLoquacité, sociabilité 

ïRelaxation 

ïInsouciance 

ïSensation de créativité 

ïAltération de la perception du temps 

ïAugmentation de la perception auditive et visuelle 

 
ÁDurée: 1-2 hrs  



Le cannabis: Effets recherchés 

ÅUsage médical: 

ïNombreux pays dont Canada et certains états 
américains 

ÁNe soigne pas mais permet de soulager certains effets 
ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ 

ïUSA et Canada: Centres de compassion; choix de 
la posologie et de la qualité des produits 

www.canweedaaps.ca 



Le cannabis: Effets recherchés 

Analgésie 

Brochodilatation 

Effet anti-
nauséeux 

Stimulation 
ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ 

Diminution de spasticité, 
ataxie et faiblesse 
musculaire 

Diminution de la 
pression intraoculaire 

Prévention de 
nausées et 
vomissements 
sec à 
chimiothérapie 

Asthme 
sévère 

Soins palliatifs de perte 
ŘΩŀǇǇŞǘƛǘ Ŝǘ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ǎŜŎ 
à cancer terminal ou 
SIDA 

Douleur chronique 
sec cancer ou post-
opératoire 

Tb mouvement 
sec à SEP, SLA, 
paral. cérébrale, 
trauma médullaire 

Glaucome 
sévère 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅEffets retardés: « down » (2ème phase) 
Á1-2 hrs après la consommation 

ïRalentissement physique et mental 

ï!ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ 

ïRougeur des yeux, pupilles dilatées 

ïSécheresse de la bouche 

ïAccélération du rythme cardiaque 

ïTension artérielle diminuée 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅtƘŀǎŜ ŘΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΥ 

ïDiminution de la mémoire à court terme 

ï5ƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ 

ïRalentissement des réflexes et du temps de 
réaction 

ïDiminution de la capacité à accomplir des tâches 
complexes 

ïTroubles de coordination 

(Léonard et Ben Amar,  Les psychotropes : Pharmacologie et toxicomanie, 2002) 





Le cannabis: Effets indésirables 

ÅDiminution de la mémoire: 

ïConcentration, mémoire immédiate 

ïRappel des souvenirs et des mots 

ïRésolution de problèmes 

Á5ƻƴŎ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

 

ï5ǳǊŞŜΥ ƧǳǎǉǳΩŁ 6 hrs ou même 3 semaines 

ÁÀ plus long terme si usage régulier avant 18 ans 
(Crean et al, 2011) 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅDiminution de la mémoire (suite): 
ïMécanisme: 
ÁBlocage de la libération 

acetylcholine Řŀƴǎ ƭΩƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ 

 

 

ÁPerturbe la formation des réseaux 
de neurones lors du 
développement du cerveau: 
ƛƳǇŀŎǘ ǇƻǳǊ Ŧǆǘǳǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
adolescents 

www.tpecigarette.wordpress.com 

Dr. Kristen Brennand 



La cannabis: Effets indésirables 

Å Étude sur 15 hommes dépendants au cannabis (min 6 joints/jr pour plus de 10 ans) 
 
Å Résultats RMN cérébrale:  

Å±ƻƭǳƳŜ ŘŜ ƭΩƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ ǊŞŘǳƛǘ ŘŜ мн҈ 
Å VƻƭǳƳŜ ŘŜ ƭΩŀƳȅƎŘŀƭŜ ǊŞŘǳƛǘ ŘŜ т҈ 

 (Yücel et al, Arch Gen 

Psychiatry 2008) 



La cannabis: Effets indésirables 

RTS découverte 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅEŦŦŜǘǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ ŘΩǳƴ ǳǎŀƎŜ 
chronique: 

ïLiés à la fumée 

Á Toux, infections pulmonaires, cancer 
du poumon 

ÁMécanisme: 
ü3 joints = 1 pqt cigarettes 

üFumée de cannabis contient 7 fois + de 
goudron et CO que fumée de tabac seul 

üPas de filtre, inhalation + longue 

ïNausées et vomissements 

 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅEffets à long terme: 

ïSyndrome amotivationnel 

Á!ǇŀǘƘƛŜΣ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 

ÁSecondaire à désactivation 
dopaminergique des voies 
mésolimbiques 

 

ïTolérance, sevrage 

 
www.lecerveau.mcgill.ca 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅSevrage: 

ï24-48 hrs après la dernière consommation 

ïSymptômes: 

ÁHypersomnie ou insomnie 

ÁFatigue 

ÁSymptômes dépressifs 

ÁAnxiété 

ÁAgressivité 

 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅLƴŎƛǘŀǘƛƻƴ Ł ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ 

ïSurtout si début jeune et consommation 
fréquente 

ïRaisons: 

ÁEnvironnement social propice 

ÁChangements cérébraux causés par le cannabis? 

(Hall&Lynskey, Drug Alcohol Rev, 2005) 



Le cannabis: Effets indésirables 

ÅMessages-clés: 
ïDes troubles cognitifs peuvent être causés par la 

consommation de cannabis 

 

ïIl est faux de croire que le pot est moins nocif que 
la cigarette 

 

ïLes effets indésirables augmentent avec une 
utilisation plus chronique de cannabis 

 

ïUn syndrome amotivationnel peut survenir 
33 



Les psychoses: Définition et diagnostic 

www.info-
schizophrenie.ch 



Les psychoses: Définition et diagnostic 

ÅPrévalence dans la population: 

ï3% psychose, 1% schizophrénie 

ïH=F 

ïMême taux dans toutes les sociétés 

 

ÅÂge de début: 

ï15-25 ans chez H 

ï25-35 ans chez F 



Les psychoses: Définition et diagnostic 

ÅModèle vulnérabilité-stress 

ÅFacteurs génétiques : 

ïPrincipal facteur causal 

ÁTransmission génétique complexe 



Les psychoses: Définition et diagnostic 
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Influencé par: 

 

Facteurs risque: 
Événements vie 

Troubles cognitifs 

Toxicomanie 

 

Facteurs protection: 
Détection et 
intervention précoce 
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