






Sections importantes du guide

• Évaluation et engagement 
• Formulation de cas et planification du traitement 

– Fixer des objectifs 
• Approches générale en TCC 
• Travail spécifique aux délires et distortions 

cognitive 
– Délires résistants 

• Travail spécifique sur les schémas et l’estime de 
soi 

• Travail spécifique sur les symptômes négatifs 
• Terminaison et prévention des rechutes 
• Prise en charge des comorbidités 
• Déroulement du traitement 
• Mille et une annexes!
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Exemples




