Articles récents supportant le développement de cliniques PEP

« En conclusion, la recherche supporte que les investissements dans
les Programmes PEP seraient une option « cost-effective » dans les

pays ou ils ont été mis en place.
Aceituno D., Vera N., Prina AM et al. Cost-effectiveness of early intervention in
psychosis : Systematic review.Br J Psychiatry 2018.

Quel que soit I'outil d’évaluation employé, dans la schizophrénie, une
DPNT plus longue est associée a un plus mauvais pronostic, a court

et a long termes et ce dans plusieurs domaines. ,
Souaiby L., Gaillard R., Krebs MO. Durée de psychose non traitée : Etat des lieux et
analyse critique. Encephale 2016.

« il est essentiel d’élaborer un programme permettant la détection, le
plus t6t possible, des signes et des symptomes psychotiques et visant
le plein engagement de la personne a s’impliquer dans son
traitement.

Les données probantes appuient [linstauration d’équipes
interdisciplinaires pour détecter tot et traiter rapidement les personnes
qui vivent un premier épisode psychotique et celles a risque accru de
psychose, afin de leur offrir, ainsi qu’a leurs proches, les services

essentiels permettant un engagement actif vers le rétablissement. »
Québec. Ministére de la santé et des services sociaux. Cadre de référence -
Programmes d’interventions pour premiers épisodes psychotiques (PIPEP),
Gouvernement du Québec [En ligne], 2017,
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/18-914-12W.pdf

« Les services d’intervention précoce dans la psychose étaient
majoritairement associés avec une réduction des jours

d’hospitalisation. »
Aceituno D., Vera N., Prina AM et al. Cost-effectiveness of early intervention in
psychosis : Systematic review.Br J Psychiatry 2018.

« Une approche thérapeutique globale, en équipe, des premiers
épisodes psychotiques a été associée a une plus grande amélioration
de la participation scolaire ou professionnelle, et cet effet semble
médié en partie par la participation aux mesures de support a 'emploi

et a I'éducation. »

Rosenheck R., Mueser KT, Sint K. et al. Supported employment and education in
comprehensive, integrated care for first episode psychosis: Effects on work, school, and
disability income.Schizophr Res. 2017.



