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Qu’est-ce qu’une psychose ?

Etat psychique épisodique caractérisé par :




L'état psychotique se caractérise par des anomalies
dans =1 des 5 domaines suivants

Idées délirantes Hallucinations Comportement désorganisé
- . . Comportement bizarre, inutile, imprévisible,
Croyances figées qui ne changent pas face a Expériences perceptuelles non stimulées par inapproprié ou non réactif a I'environnement
des évidences qui les contredisent 'environnement

Symptomes négatifs

Penséee desorganlsee Alogie (\ prod discours)
Aboulie (@ initier activité)
Discours qui déraille ou devient Anhédlonie (@ intérét)
incohérent, difficile & suivre Asociabilité (@ relation sociale)

Affect restreint, inapproprié



Différentes pathologies peuvent étre liées a cet état

Exemples :







Intoxication VS psychose induite

INTOXICATION :

Certaines substances peuvent provoquer des symptoémes qui s'apparentent a une psychose
(parfois effet recherché, parfois non)

PSYCHOSE INDUITE PAR UNE SUBSTANCE :

e Symptoémes de psychose au premier plan
e Apparus pendant ou peu apres l'exposition ou le sevrage d’une substance
e Lasubstance a le potentiel de provoguer une psychose



Les psychoses toxiques ne sont pas inoffensives

* exposition a certaines drogues est associée a un risque accru de psychose
* Pres de la moitié des personnes ayant fait une psychose induite risque de développer un trouble primaire

* Plus la fréquence de consommation de cannabis est élevée plus le risque de psychose est grand
* Le jeune age et la concentration élevée de THC sont également contributifs

CONVERSION EN SCHIZOPHRENIE A LA
SUITE D'UN DIAGNOSTIC DE PSYCHOSE
INDUITE PAR UNE SUBSTANCE

Mon
consommabeurs

Indulte par m?%
ralcool 4 6% Induite par

le cannabls

Indulte par les
amphétamines




Et s'il s'agissait d'une schizophrénie ?

Indices pouvant laisser présager un trouble primaire chez un consommateur :

Apparition entre la fin de I'adolescence et le milieu de |a trentaine

Installation progressive dans les mois/années précédentes

Ex : Perturbations de I'humeur/sommeil/hygiene/ fonctionnement scolaire ou social etc.

Début des symptdmes avant début de la consommation

ATCD personnels et familiaux de psychose

Persistance des symptomes en période d’abstinence prolongee

Changements cognitifs observés ou franche détérioration fonctionnelle




Mieux comprendre les effets du cannabis sur le cerveau



Le systeme endocannabinoide g

oReéseau de signaux chimiques et de réecepteurs cellulaires, répartis dans le cerveau et le corps
(CB1 et CB2)

o Pour stimuler ces récepteurs, notre organisme produit des molécules appelées endocannabinoides

o Le systeme endocannabinoide régule I'équilibre de plusieurs fonctions :

La perception

L'humeur Le sommeil La mémoire L'apprentissage La douleur

du temps

o Il joue également un réle essentiel dans le développement du cerveau (structure)
Exemple : formation, spécification, maturation et migration des neurones. Elongation des axones



Comment le THC déregle le cerveau

* La molécule de THC ressemble beaucoup aux endocannabinoides (clefs)

"/
* Lorsque consommeé, le THC se fixe sur les mémes récepteurs (serrures) que les \92
endocannabinoides (CB1-CB2) empéchant les endocannabinoides de s'y fixer et d'exercer R
leurs fonctions.

* Impacts sur le développement du cerveau

* Le déreglement du systéme endocannabinoide a également un impact indirect sur le % ’

systeme dopaminergique
(diminution de la production de Gaba (frein) dans le systeme de récompense)

=» La production de dopamine n’a plus aucun frein




La dopamine

o Messager chimique produit par le cerveau
(transmission de I'informations)

o Principalement sécrété lors d'expérience
agréable/gratifiante ou lors de I'anticipation de cette
sensation (mémorisée)

Principal message :
« Je me souviens comment c'est agréable ¢a !! Je dois
absolument recommencer ce comportement pour
ressentir le méme plaisir !"




Circuit de la recompense

* Meécanisme primitif du cerveau qui servait a améliorer les chances de
survie en nous poussant a répéter certains comportements vitaux
comme manger, socialiser, se reproduire.

o Les comportements qui génerent de la satisfaction/bien-étre
provoquent une libération de dopamine dans cette zone.

0 La sensation de bien-étre est mémorisé dans le cerveau.

o Des qu'un stimulus rappel ce sentiment, la dopamine est a nouveau
sécreté afin de nous pousser a repéter le comportement pour
ressentir le méme plaisir.




Le déreglement du circuit de la récompense
conduit la personne a la dépendance

o Le cerveau enregistre la sensation de plaisir éprouve
lors de la consommation de |la substance

o Tout stimulus qui rappelle cette expérience active le
circuit de récompense (augmentation de dopamine)

Cela pousse la personne a consommer a nouveau

ACTION

DOPAMINE
HO NH2

REPEAT




La dopamine donne de I'importance aux
stimuli de I'environnement

*Une libération accrue de dopamine signale qu'un stimulus est important/significatif

MAIS trop de dopamine dans le cerveau peut rendre trop significatifs certains stimuli banals

Exemples :
==> une des hypothéses pour expliquer la psychose

* Quelgu'un se retourne pour me regarder
dans larue

e Une émission/chanson dont I'histoire a des
similitudes avec ma vie

* Une caméra de surveillance dans un
immeuble public



La dopamine joue également un
role important dans I'équilibre de
plusieurs fonctions

oHumeur

oSommeil

oEnergie / motivation / mise en action
oAttention / concentration

oPerceptions / importance accordée aux stimuli
oControle moteur et coordination
oEtc.
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Exemples de conditions de sante liées a des
déreglements de la dopamine :

0

MALADIE DE TROUBLE TDAH PSYCHOSE DEPENDANCE
PARKINSON D'HUMEUR




Effets d'une consommation
chronique de THC

= La production de dopamine n’a plus aucun frein;

= Le cerveau fini par s‘auto-réguler :
o, de la synthese et de la libération de dopamine;
o Destruction des récepteurs de dopamine;

= La personne perd sa capacité a ressentir du plaisir dans situations qui
devraient en procurer ;

= Elle finit par perdre la capacité a se sentir bien TOUT court en absence de
consommation;

= Cela pousse a augmenter les doses pour chercher le méme effet qu’au
début. (cercle de la dépendance) ;

= Au bout d’un certain temps, les neurones se fatiguent et meurent. Des
conséquences cognitives apparaissent.




Cerveau exposeé au THC

EXTETS DU THC

SAVIEZ-VOUS
QUE LE CERVEAU
N’EST PAS

PLEINEMENT
DEVELOPPE
AVANT L'AGE DE

Réduction du
volume cérébral

Amincissement
du cortex

Changements au niveau
de la matiére blanche
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Eléments a retenir




La psychose est multifactorielle

Modele Stress-Vulnérabilité-Compétence

Vulnérabilité neuro-biologique S
Génétique (ATCD familiaux)
Complications pendant grossesse ou
accouchements
Anomalies neurodéveloppementales
Dysfonction des neurotransmetteurs (DA)

Evénements stressants de la vie
Négligence, traumas

Faible réseau social
Stigmatisation

Consommation de substances

Facteurs de protection

 Compétences et habilités sociales, réseau de soutien, capacités d'adaptation, estime de soi, gestion du stress, hygiene
de vie, traitement pharmacologique.




L'altération du systeme endocannabinoide par le
THC est contributive

o Développement normal du cerveau affecte (surtout lere consommation en jeune age)

o Plusieurs systemes affectés (humeur, sommeil, appétit, cognition, etc.)

Anandamide THC




Lien entre psychose et dopamine chez les consommateurs

o THC = 1" indirecte de dopamine HABIT LOOP

o Déregle systeme de recompense TmGGER\

o Développement de la dépendance / :

o Déreglement humeur, sommeil, cognition,énergie REPEAT < ACTION
o Influences les perceptions \DOPAMINi/

o Influence I'importance accordée aux stimuli HO i

REPEAT

*Rappel mécanisme d'action des antipsychotiques



Maximiser le pouvoir d'agir

o Tous les consommateurs de cannabis ne développeront pas une psychose
o Il faut outiller les jeunes a faire des choix plus sécuritaires si vulnérabilité a la psychose

|déalement, évitez de consommer du cannabis si parent/fratrie (ou vous-méme) avez déja fait une psychose.
Mais, si vous choisissez de consommer il y a moyens de limiter les risques :

Retardez le plus possible Choisissez les plus Limitez la fréquence de
A . . ) . Prenez des pauses de
I'age de la lere faibles concentrations consommation )
. . consommation
consommation possibles en THC (recom : 1X/sem max)
Choisissez mode de Si AP prescrit, assurez-
consommation moins Evitez de mélanger les vous d'une bonne
risqué substances compliance méme les

(ingéré/fumé/vapoté) jours de consommation
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Questions ?
Commentaires ?




